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Profil Professionnel
En tant qu'ancienne employée d'Amazon, j'ai acquis une solide expérience en logistique. Passionnée par
ce domaine, je recherche activement un poste dans la logistique où je pourrais mettre en œuvre mes
compétences en gestion des opérations, en planification et en optimisation des flux. Mon expérience chez
Amazon m'a permis de développer une grande capacité à travailler efficacement dans un environnement
dynamique et exigeant, et je suis déterminée à apporter une contribution significative à votre équipe
logistique.

Expérience Professionnelle
Août 2023 - Septembre 2023
Domaine Perrot-Minot - Vendangeur, Morey-Saint-Denis, France

● Séparer les bons raisins des mauvais raisins.
● Coopérer avec l'équipe pour travailler efficacement.

Août 2021 - Juillet 2023
Kilo Health - Nutritionniste Travail à distance

● Création de plans alimentaires et de recettes personnalisées en fonction des besoins du client.
● Répondre aux questions des clients concernant leur régime alimentaire et fournir des conseils

nutritionnels basés sur des connaissances scientifiques.

Novembre 2020 - Juillet 2021
Amazon - Agent de Tri Manchester, Royaume-Uni

● Tri des colis pour une livraison efficace.Utilisation des convoyeurs pour le tri.
● Contrôle qualité des colis. Suivi via scanners et systèmes informatiques.
● Chargement et déchargement des colis. Respect des consignes de sécurité. Maintien de la

propreté du tri.

Octobre 2019 - Novembre 2020
The Bannatyne Group - Réceptionniste et Entraîneur Personnel
Manchester, Royaume-Uni

● Gestion des fonctions de réception, y compris la réservation de clients pour le spa.Maintien de la
propreté des installations.

● Cours de groupe de spinning, meta-fit, H.I.I.T, circuit, boot camp et speed flex.
● Évaluations de condition physique. Conseils nutritionnels.

Formation
Septembre 2016 - Septembre 2017
Master - Sciences de l'Exercice et Physiologie du Sport. Classification: Mention Bien. Université
Métropolitaine de Manchester, Royaume-Uni.
Septembre 2013 - Juillet 2016
Bachelier - Sciences Nutritionnelles. Classification: 2.1. Université Métropolitaine de Manchester,
Royaume-Uni.

Langues

Lituanien (langue maternelle) / Anglais C2 / Espagnol C2 / Français A2.
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