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Madame, Monsieur, 

Je m’appelle Helena, j’ai 39 ans, je suis actuellement à la recherche d'un 
emploi. 

Vers 17 an, j'ai fait une saison dans un camping étant serveuse et animatrice du 
centre aère, j'effectuais également des extras dans un hôtel restaurant les Week-end 
disponible de l’année.  

J'ai travaillé 10 ans à la Brasserie Les voyageurs à vitré avec Monsieur Perrier ou 
j'ai beaucoup appris  

Ma dernière activité était à la Mie Câline pendant 12 ans au j'ai commencé par 
être vendeuse, préparatrice puis responsable hygiène et pour finir assistante manager. 

En lien avec le comptable, pour établir les contrats, pour envoyer les heure (mysilae), 
j'effectuais les entretiens d’embauches et les rendez-vous à la médecine du travail. 

Je m'occupais des factures, des inventaires, des caisses, et des commandes (frais, 
café richard, Gama ...) 

Mes compétences en services en salle, en relationnelle et en autonomie et également 
ma capacité d'adaptation acquise au cours de mon parcours professionnelle, me 
permet d'aborder avec sérénité et assurance ma reconversion professionnelle. 

Je sais que je n'ai pas de diplômes acquis, mais j'ai l'expérience et la motivation pour 
apprendre et découvrir.  

La diversité du monde de la restauration me passion et aimerai rester dans cet univers 
et souhaiterais m’épanouir dans un poste comme commerciale. 

Si mon profil correspond à vos attentes, je serai ravi de convenir avec vous une 
date pour réaliser un entretien. 

Je reste à votre disponible pour tous renseignements complémentaires. 

Je vous prie d'agréer, Madame ou Monsieur l'expression de mes salutations 
distinguées. 

MM BARBEDET Hélèna  



 


